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BiR HEMSIRELIK YUKSEKOKULUNDAKI OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI
DUZEYLERININ INCELENMESI

AMAC: Bu arastirma, &grencilerin benlik saygist diizeyleri ve sosyodemografik ézelliklerin benlik saygis: ile iliskisini
incelemek amaciyla yapilmistir. ARASTIRMANIN TiPi: Tanimlayici. VERI TOPLAM YONTEMI VE TARIHI: Aras-
tirmanin Srmeklemini 1996-1997 6gretim yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda 6grenim géren &drenci-
ler (n:390) olusturmustur. Arastirmada veriler anket kullanilarak toplanmistir. Anket icinde sosyodemografik zelliklere
iliskin soru formu ile Rosenberg benliksaygis1 6lcedi yer almistir. Bu aragtirmada Rosenberg benlik saygis: él¢eginin Cron-
bach Alpha Giivenirlik katsayis1 0.7 olarak hesaplanmigtir. Veriler, sayisal ve yiizdelik dagiimlar ve ki-kare analizleri kul-
lanilarak degerlendirilmistir. BULGULAR VE SONUC: Ogrencilerin yansinin benlik saygisinin yiiksek oldugu ve psisik
izolasyonunun bulunmadigi, 3/4’{iniin kendilik kavramu siirekliliginin oldugu ve 3/4’{iniin ise insanlara orta diizeyde gii-
ven duydugu ve c¢ogunun elestiriye duyarh oldugu, %35’inin Kisileraras: iliskilerde orta diizeyde tehdit hissettigi ve
%38.5’inin tartismalara katilma diizeyinin diisiik oldugu, %96’sinin degisik diizeylerde depresif duygulaim yasadig,
%89’unun ana baba ilgisinin viiksek oldugu saptanmstir. Ogrencilerin benlik saygis: alt dlcekleri ile sosyodemografik 6zel-
likleri arasindaki iliski incelenmis; 6@rencinin simfi ve diizenli spor yapma ile {i¢ alt lgek arasinda, mezun olunan lise, ge-
lir diizeyi ve kendi saghgim algilayisi ile iki alt 8lcek arasinda, kredi veya burs alma ile sekiz alt 6lgek arasinda, anne egi-
timi ile bir alt élgek arasinda, dgrencinin sanatsal ugrasxslmri olmasi ile bes alt 6lgek arasinda iliski bulunmusgtur.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik égrencileri,benlik saygis:

ABSTRACT
THE ASSESMENT OF SELF-ESTEEM IN NURSING STUDENTS

PURPOSE: This research was conducted to assess the self-esteem of students and the relation between the soci-
odemographic characteristics and self esteem. DATA COLLECTION METHOD AND DATE: The sample of the re-
search consisted of students of Ege University School of Nursing in the academic year 1996-97 (n=390). The research
data was collected by using questionnaire which contained a question form for the sociodemographic characteristic as
well as The Rosenberg Self-Esteem Scale. In this research sample, The Cronbach Alpha Reliability Coefficient of the Ro-
senberg Self-Esteem Scale was 0.7. In the evaluation of the data, quantitative and percent distributions as well as chi-
square analyses were performed. FINDINGS AND RESULT: It was determined that half of the students had high self-
esteem and no physical isolation; 3/4 of the students had continuity in their self- concepts, trust people moderately and
most of them were sensitive to criticism and 35% expressed feeling of threat moderately in personal relationships, 38.5%
had low levels with regard to participating in discussions, 96% were having different levels of depressive affection whi-
le 89% had high interest in their parents.

Key words: Nursing students, self-esteem.
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GIRiS

Egitim kisinin toplumsal ve bireysel yetenekleri-
nin gelistirilmesini amag edinen, bir denetleme yapi-
st ve okul etkinliklerini de iceren sosyal bir stirectir
(Aydin, 1987). Hemsirelik egitimi, &3rencilere hem-
sirelik mesledini kazandirmayi amaglayan planh bir
egitim programdir.Egitimin ve egitim siirecinin &3-
rencilerin benlik saygisi {izerinde etkisi oldugu bilin-
mektedir. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlen-
dirmesi sonucu ulastigi benlik kavramim onaylama-
sindan dodan begeni durumudur (Yoriikoglu,
1986). Ayrica 6drencilerin benlik saygilan ile basa-
nilan arasinda dogru orantili bir iliski oldugu bircok
arastrmada belirtilmektedir (Cuhadaroglu, 1986;
Karadagh, 1991; Sobol, 1978).

Hemsirelik 6grencileri bir tiniversite 6gdrencisi
olarak yasadiklan ¢catismalarin yani sira, okul ve has-
tane gevresinin yarattidi birtakim sorunlarla da kar-
silasmaktadir.Bu sorunlar,iiniversitede ¢grenim gér-
mekle ilgili (barinma, derslerle ilgili sorunlar, ders
calisma olanaklan v.s) sorunlan icermekle birlikte,
hemsirelik egitimi gérilyor olmayla ilgili de (staja ¢ik-
ma, hasta bireylerle ugrasma, egitimcilerle ve hasta-
ne de cahsanlarla iletisim sorunlan v.s) olabilmekte-
dir. Hemsirelik egitimi bu yénleriyle oldukca stres
yiiklii bir egitimdir. Béylesine stresli bir egitim, 63-
rencilerin benlik saygilarint etkilemektedir (Brown,
1987; Sobol, 1978; Uyer, 1992).0Ogrencilerin ben-
lik saygisinin gelisiminde okul yasantisina varincaya
kadar, yasadigi ortamin dnemli etkisi oldugu bilin-
mektedir. Benlik saygisim etkileyebilecek etkenlerin
¢ok cesitli olmasi, bu etkenlerin hepsinin birlikte in-
celenmesini olanaksiz kilmaktadir.Bununla birlikte,
bu calismada, sosyo-demografik &zellikler arasinda
temel o6zellikler olarak degerlendirilen; yas, mezun
olunan okul, sinif, birlikte yasadig: kisiler, gelir diize-
i, anne-babanin egitim diizeyi, kredi alip almamast,
saglik ve basar1 durumu, spor ve sanatla ugrasma
ozellikleri ile benlik saygisi arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi planlanmustir. Ogrencilerin benlik saygisini
etkileyen etkenlerin belirlenmesi, daha sonra bu et-
kenlerle ilgili girisimlerde bulunabilme olanad sagla-
vacaktir.Benzer aragtirmalar yapilarak genellenebilir
sonuglara ulagilirsa, égrencilerin benlik saygisini ar-
tiracak girisimlerle ilgili ortak bir yaklagimla egitim
programlari geligtirilebilecektir. Benlik saygist yiik-

sek ve giivenli hemsirelerin verecedi saghk hizmeti,
daha nitelikli ve daha profesyonel yaklagimlan ice-
rebilecektir.

AMAC

Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerin benlik saygi-
s1 diizeylerini saptamak ve sosyodemografik &zellik-
lerin benlik saygisi ile iliskisini incelemek amacwyla,
tanumlayict ve kesitsel bir calisma olarak yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin evrenini 1996-1997 &gretim y1-
linda (Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu y&-
netiminden izin alndiktan sonra) 8grenim géren &g-
renciler olusturmaktadir(n:519). Evren aym zaman-
da &rneklemi olusturmakta olup, anketleri eksiksiz
yanitlayan ve arastirmaya katilmay: kabul eden 390
égrenciden elde edilen bilgilerle arastirmanin analiz-
leri yapilmigtir.

Veriler anket yoluyla 1.Nisan-20.Temmuz.1997
tarihleri arasinda, siniflara ayn ayn zamanlarda uy-
gulanarak toplanmustir. Ankette sosyo-demografik
ozelliklere iligkin soru formu ile Rosenberg Benlik
Saygist Olcegi ver almaktadir. Ulkemizde Cuhada-
roglu tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismas: ya-
pilan "Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” *
neklem i¢in giivenirlik katsayisi 0.7 olarak hesaplan-
mus olup, bu émeklemde de giivenle kullanlmigtir
(Cuhadaroglu, 1986). Verilerin degerlendirilmesinde
sayisal ve viizdelik dagilimlan ve ki-kare kullanilrms-
tir. Olcek degerlendirmesi &lgek anahtarlarina gére
yapilmustir. Rozenberg benlik saygis1 dlgeginde yiik-
sek puan , disiik benlik saygisim géstermektedir.
Rozenberg benlik saygisi Slcedinin 11 alt 8lcedi bu-
lunmakta olup, bu alt élceklerin isimleri ise sdyledir:
Benlik saygisi, kendilik kavramu siirekliligi,elestiriye
duyarhlik, tartismalara katilma, kisileraras: iligkilerde
tehdit hissetme, insanlara giliven duyma, depresif
duygularum, hayalperestlik, ana-baba ilgisi, psisik
izolasyon ve psikosomatik belirtiler géstermedir.

nin bu &r-

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin
%27.4'0 birinci simfta, %20.3'U0 ikinci sinifta,
%22.8'1 tictincli siifta, %29.5' dérdiincii simiftadir.
%39.5' 21 yas ve iizerindedir. %87.2'si diiz lise me-

Q-
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zunudur. %49.5'1 yurtta, %15’i arkadaslanyla kal-
maktadir. %74.4'0 kredi veya burs almaktadir.
%74.9'u orta ekonomik diizeydedir. %50'si saghgim
"iyi" olarak algilamaktadir. %83.3'1i diizenli olarak
spor yapmamaktadir. %81.8'inin herhangi bir sa-

natsal ugrasist yoktur.Ogrencilerin yans: kendisini
basaril bulmaktadir.Ogrencilerin %71.5’inin anne-
si ilkokul yada altinda 8grenime sahip olup babala-
rninda ise bu oran %45 tir.llkokul iizerinde egitim dii-
zeyine sahip olan babalarin oram ise %55 tir.

Tablo1. Ogrencilerin Benlik Sayais1 Alt Olgek Diizeylerine Gore Dagilimi

Alt Olgekler Say1 Yiizde
Benlik Saygis1 Diizeyi

Yiiksek (0-1 puan) 213 54.6
Orta (2-4 puan) 150 38.5
Dustiik (5-6 puan) 27 6.9
Kendilik Kavrami Siirekliligi Diizeyi

Cok (0-2 puan) 295 75.6
Az (3-5 puan) 95 24.4
Insanlara Giiven Duyma Diizeyi

Yiiksek (0-1 puan) 29 7.4
Orta (2-3 puan) 303 77.7
Digik (4-5 puan) 58 14.9
Elesgtiriye Duyarlilik Diizeyi

Az (0-1 puan) 139 35.6
Cok (2-3 puan) 251 64.4
Depresif Duygulanim

Yok (O puan) 15 3.8
Az (1-2 puan) 150 38.5
Orta (3-4 puan) 105 26.9
Cok (5-6 puan) 120 30.8
Hayalperestlik Diizeyi

Az (0-1 puan) 193 49.5
Orta (2-3 puan) 163 41.8
Cok (4 puan) 34 8.7
Psikosomatik Belirtiler Gésterme Diizeyi

Diistik (0-2 puan) 335 85.9
Orta (3-4 puan) 49 12.6
Yiksek (5 puan) 6 1.5
Kisileraras: Iligkilerde Tehdit Hissetme

Yok (0 puan) 44 11.3
Az (1 puan) 92 23.6
Orta (2 puan) 136 34.9
Cok (3 puan) 118 30.3
Tartismalara Katilma Diizeyi

Az (O puan) 150 38.5
Orta (1 puan) 128 32.8
Gok (2 puan) 112 28.7
Ana-baba Ilgisi Diizeyi

Cok (0-2 puan) 346 88.7
Orta (3-4 puan) 32 8.2
Az (5-7 puan) 12 3.1
Psigik Izolasyon Diizeyi

Yok (0 puan) 214 54.9
Az (1 puan) 151 38.7
Cok (2 puan) 25 6.4
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Ogrencilerin benlik saygs: alt Slgeklerinin diizey-
lerine gére dagilim incelendiginde; 6drencilerin yar-
dan fazlasinin(%54.6) benlik sayais1 diizeyinin yiiksek
oldugu, biiyikk cogunlugunun(%75.6) kendilik kavra-
mu siirekiiliginin yiiksek oldugu ve biiylik ¢ogunlugu-
nun (%77.7) insanlara orta diizeyde giiven duydugu,
cogunlugunun(%64.4) elestirive duyarhiiginin fazla
oldugu, égrencilerin %96.2'sinde degisik diizeylerde
depresif duygulanim bulundugu, égrencilerin yansi-
nin(%49.5) diisiik diizeyde hayalperestlik gésterdigi,
bityiik cogunlugunun(%85.9) psikosomatik belirtiler
gostermedigi va da diisiik diizeyde gosterdidi,
%11.3'U kisileraras: iligkilerde tehdit hissetmezken,
%58.5'i diisiik ya da orta diizeyde tehdit hissettikleri,
%71.3 tartigmalara katilma egilimini az ya da orta
diizeyde gosterdigi, blyikk c¢ogunlugunun(%88.7)
ana-baba ilgisinin yiiksek oldugu ve yansinin(%54.9)
psisik izolasyon iginde bulunmadig: saptanmstir
(Tablo 1).Bu ¢alismanin sonuglar, Terakye (1989)
tarafindan Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu 8grencileriyle yapilan calisma ile biiyiik ben-
zerlikler gdstermektedir.Benzer sekilde, Sever ve ar-
kadaslan tarafindan yapilan ¢alismada da elde edilen
sonuglarda her iki ¢ahgma sonuglan ile paralellik gos-
termektedir (Sever, Hotun, Sabuncu ve ark,
1993).Bu calismada ayrica &drencilerde depresif
duygulanim durumunun yaygin oldugu sonucu bulun-
mus olup bu sonu¢ Aydin (1987) tarafindan yapilan
calismanin sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Sosyo-demografik ézellikler ile benlik saygisi alt
Slgekleri arasindaki iligki incelendiginde; dgrencile-
rin siniflant ile benlik saygisi, insanlara giiven duyma,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisilerarast iliskilerde tehdit hissetme, ana-
baba ilgisi ve psisik izolasyon alt dlgekleri arasinda
iliski bulunmazken, kendilik kavramu siirekliligi, eles-
tiriye duyarlihk ve tartismalara katilabilme alt &lcek-
leri arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Diger
bir anlatimla, sinif ilerledikce kendilik kavramu stirek-
liligi ve tartismalara katihm artarken elestiriye duyar-
hhk azalarak, ogrencilerin benlik saygilarinin arttig
saptanmustir. Benlik sayaist ile ilgili bu artis, kendi-
lik kavramu siirekKliligi, elestiriye duyarhlik, tartisma-
lara katilma alt ¢lgekleri ile ilgili olarak,yiiksek dii-
zeyde anlamh iligkiler ¢ikmasindan kaynaklanmis-
tir.Sinif ilerledikce benlik saygisinin artmasinda, iini-
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versite egitimini stirdiiriirken vasanan deneyim ve
bilgi artistmn olumlu etkisi olabilir. Pektekin, tarafin-
dan hemsirelik 6gdrencileri ile yapilan bir calismada,
dgrencilerin benlik saygist puanlarinin ders yili bast-
na oranla ders yih sonunda azaldigi saptanmis-
tir(Pektekin, 1993). Kutlu ve arkadaglan tarafindan
vapilan ¢alismada ise, 6grencilerin 6édrenim yih art-
tikca benlik saygilarnin da arthigt goériilmiistiir (Kut-
lu, Buzlu, Sever ve ark. 1997).Arastirmanin sonug-
lan adi gegen ilk ¢alisma sonuclan ile uygunluk gés-
termemesine karsin ikinci ¢alismayla sonuclar uy-
gunluk gostermistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Temel Ozellikleri ile
Benlik Saygis1 Alt Olgekleri Arasinda fligki

Sosyo-Demografik Sosyo-Demografik

Deijiskenler Degiskenlerle iliskili Benlik
Saygisi Alt Olgekleri

Sinif Kendilik kavrami siirekliligi*
Elestiriye duyarlilik*
Tartigmalara katilma*

Yag

Mezun Olunan Okul

Kendilik kavrami sirekliligi* *
Elestiriye duyarlilik**

Birlikte Yasadigi Kisiler

Kredi Yada Burs Alma

Benlik Saygisi**

Kendilik kavrami siirekliligi*
Elestiriye duyarlihk*
insanlara Giiven Duyma*
Hayalperestlik*

fligkilerde Tehdit Hissetme**
Tartismalara Katilma**
Psisik izolasyon*

Gelir Diizeyi Kendilik kavrami siirekliligi**
Elestiriye duyarhlik*

Anne egitimi Elestiriye duyarlihk**

Baba Egitimi

Sagh§ini Algilayig

Kendilik kavrami siirekliligi**
Elestiriye duyarlink*

Dizenli Spor Yapma

Kendilik kavrami siirekliligi*
Elegtiriye duyarhhk*
Tartigmalara Katilma*

Sanatla Ugragma

Kendilik kavrami siirekliligi*
Elestiriye duyarliik*
Tartigmalara Katiima*
Hayalperestlik**

fliskilerde Tehdit Hissetme**

Basari Algis

* (P<0.01) ** (P<0.05)

@
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Ogrencilerin mezun oldugu lise ile benlik saygts1,
insanlara giiven duyma , depresif duygulanim, ha-
valperestlik, psikosomatik belirtiler gésterme, kisile-
rarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katila-
bilme, ana-baba ilgisi ve psisik izolasyon alt dlgekle-
ri arasinda iliski bulunmazken, kendilik kavramu sii-
rekliligi ve elestiriye duyarlilik alt élcekleri arasinda
iliski bulunmustur. Kendilik kavramu strekliligi yiik-
sek olanlarin oram, Saghk Meslek Lisesi'nden me-
zun olan &grencilerde (%88) , diiz lise (%74) ve di-
ger (%80) liselerden mezun olanlara gére daha yiik-
sek bulunmustur. Elestiriye duyarhhg disiik olanla-
rin orani, Saghk Meslek lisesi mezunu 6grencilerde
(%40), diiz lise {%37) ve diger (%12) liselerden me-
zun olanlara gére daha yiiksek bulunmustur.Saghk
Meslek lisesi mezunu olanlann kendilik kavramu sii-
rekliligi daha fazla ve elestiriye duyarliiginin ise da-
ha az olmast nedeniyle, benlik saygilar1 daha yiiksek
bulunmustur.Saglik Meslek Lisesi mezunu olanlann
hem bir meslek edinmis olmalari, hemde ekonomik
olanaklarimin daha iyi olmasi nedeniyle, kendilerini
daha giivenli hissediyor olabilecekleri diisiinilebilir.
Ogrencilerin kredi veya burs almast ile depresif duy-
gulanim, psikosomatik belirtiler gosterme, ve ana-
baba ilgisi alt dlcekleri arasinda iliski bulunmazken,
benlik saygisi, kendilik kavrami siirekliligi, insanlara
gliven duyma, elestiriye duyarhilik, hayalperestlik, ki-
silerarast iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara ka-
tilabilme ve psisik izolasyon alt 6lcekleri arasinda
iliski bulunmustur. Kredi veya burs almayan &gren-
cilerde benlik saygisi yiiksek olanlarin orani(%57),
alanlardan (%54) daha yiiksek bulunmustur. Kredi
veya burs almayan égrencilerde kendilik kavramt sii-
rekliligi yiiksek olanlarn oram (%83), alanlardan
(%73) daha yiiksek bulunmustur. Kredi veya burs
alanlarin %14'iniin, almayanlarin %17'sinin insan-
lara daha az giivendigi bulunmustur. Kredi veya burs
alan ogrencilerin (%66) almayanlara (%60) gore
elestirivye daha fazla duyarliik gésterdikleri saptan-
mustir. Kredi veya burs alanlarin %47'sinin, alma-
vanlarn %56'simin diisiik hayalperestlik gésterdikle-
ri, 6zetle, kredi veya burs alanlarin daha fazla hayal-
perest olduklan saptanmistir. Kredi veya burs alma-
van &gdrencilerin, alanlara gére kisileraras: iliskilerde
daha az tehdit hissettikleri saptanmistir. Kredi veya

burs almayanlarda, tartismalara yiiksek oranda kati-
lim (%33}, alanlardan (%23) daha yiiksek bulunmus-
tur. Kredi veya burs alanlarin %56'sinin, almayanla-
rn ise %51'inin psisik izolasyon g&stermedikleri
saptanmistir. Bu bilgiler, kredi yada burs almayanla-
rin benlik saygisimin daha yiiksek oldugunu géster-
mesi bakimindan anlamhdir.

Ogrencilerin gelir diizeyi ile benlik sayaqis alt &-
ceklerinden; benlik saygisi, insanlara giiven duyma,
depresif duygularum, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme, tar-
tismalara katilabilme, ana-baba ilgisi, psisik izolas-
yon alt dlcekleri arasinda bir iligki bulunmazken,
kendilik kavrarm stirekliligi, ve elestiriye duyarhilik alt
Slcekleri arasinda iliski bulunmustur. Geliri orta dii-
zeyde olanlarin %76'simin, st diizeydekilerin
%75'inin, alt diizeydekilerin %73'liniin kendilik kav-
ramu siirekliligi yitksek bulunmustur. Geliri orta dii-
zeyde olanlann %66'sinin elestirive duyarhligh yiik-
sek bulunurken, alt diizeydekilerde bu oran %63,
yiiksek diizeydekilerde ise bu oran %50 bulunmus-
tur. Sonug olarak, kendilik kavramu siirekliligi daha
fazla olan, elegtiriye duyarhlig: daha az olan, yiiksek
gelir diizeyindeki &grencilerin benlik saygilarinin,
daha diisiik gelir diizeyindekilere gore, daha fazla ol-
dugu saptanmustir.

Ogrencilerin anne ve baba egitimleri ile benlik
saygist alt olgekleri arasindaki iligkiler incelendigin-
de; baba egitimi ile benlik saygisinin higbir alt élce-
gi arasinda bir iligki bulunamazken, anne egitimi ile
ilgili olarak , yalmzca elestiriye duyarhihk alt dlcegi
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Anneleri okur
yazar olan dgrencilerin %57'sinin, anneleri yiikseko-
kul mezunu olan &grencilerin %63Uniin elestiriye
duyarliligh yiiksektir. Sonug olarak, annenin egitim
diizeyi yiikseldikce, 6grencilerde elestiriye duyarhili-
gin yitksek olma orammin arttid izlenmistir.Bu so-
nug, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, beklenti-
lerinin yiiksek olmasi nedeniyle, cocuklarina daha
elestirel yaklasmalariyla ilgili olabilecegini diisiindiir-
mektedir.

Ogrencilerin kendi saghgm algilayist ile benlik
saygisl insanlara giiven duyma, depresif duygula-
nim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler goster-
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me, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartisma-
lara katilabilme, ana-baba ilgisi ve psisik izolasyon
alt Olcekleri arasinda iliski bulunmazken, kendilik
kavramu siirekliligi ve elestiriye duyarhiik alt Sigekle-
ri ile iliski bulunmustur. Saghgini "iyi" olarak algila-
yan dgrencilerde kendilik kavramu siirekliligi yiiksek
olanlarin oran1 %83, "orta" olarak algilayanlarda bu
oran %70, "kotii" olarak algilayaniarda ise bu oran
%57 olarak bulunmustur. Sonug olarak, &grencile-
rin kendi saghgim algilayist olumsuzlastikca, kendilik
kavramu siirekliligi azalmaktadir. Saghgm "iyi" ola-
rak algillayan &grencilerin %57'sinin, "orta” olarak
algilayanlarin %72'sinin, "iyi" olarak algilayanlarin
%64'tniin elestirive duyarlihginin yiiksek oldugu
saptanmustir. Saghgini "iyi” olarak algilayanlarin, ko-
tii olarak algilayanlara gore, elestiriye daha az du-
varlihk gdsterdikleri saptanmistir. Bu sonug, saghgim
ivi olarak algilayan 6grencilerin benlik saygilarinmn,
kot olarak algilayanlara gére daha fazla oldugunu
géstermesi bakimindan anlamlidir,

) Ogrencilerin diizenli spor yapmalan ile benlik
! _sayasi alt Slgeklerinden benlik saygisi, insanlara gii-
“ven duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler gésterme, kisileraras: iligkiler-
de tehdit hissetme, ana-baba ilgisi ve psisik izolas-
yon arasinda iliski bulunmazken, kendilik kavrami
stirekliligi, elestiriye duyarlihk ve tartismalara katila-
bilme arasinda anlamh iliski bulunmustur. Diizenli
olarak spor yapan 6grencilerin %83'liniin, yapma-
vanlarin %74'tniin kendilik kavrami siirekliliginin
yiltksek oldugu, bu farkin istatistikse! olarak anlamh
oldugu saptanmustir. Diizenli olarak spor yapmayan
dgrencilerin(%67) spor yapanlara(%54) gore, elesti-
rive duyarhliklarinin daha fazla oldugu saptanmustir.
Diizenli olarak spor yapan &grencilerin(%37), spor
vapmayanlara(%27) gére tartismalara daha yiiksek
oranda katildiklar1 saptanmigtir.Sonug olarak,spor
yapanlarin yapmayanlara gére, kendilik kavrami sii-
rekliliginin ve tartismalara katilmalarinin daha fazla
olmasi ve elestiriye duyaliliklarimin daha az olmasi
nedeniyle, benlik saygilarinin daha fazla oldugu gé-

rilmistiir. Spor yapma, &grencilerin benlik saygila- -

rint artirmaktadir. Spor yapmanin fiziksel ve ruhsal
saglk {izerindeki olumlu etkisi bu calismada da gé-
rilmustir.

Ogrencilerin sanatsal ugrasilarinin olmas ile
benlik saygisi alt dlceklerinden; benlik saygisi, in-
sanlara giiven duyma, depresif duygulanim, psiko-
somatik belirtiler gésterme, ana-baba ilgisi ve psisik
izolasyon arasinda iliski bulunmazken, kendilik kav-
ramu siirekliligi, elestirive duyarhlik, hayalperestlik,
kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme ve tartismala-
ra katilabilme arasinda anlaml bir iliski bulunmus-
tur. Sanatsal ugrasisi olan 6grencilerin(%80), olma-
vanlara(%75) goére kendilik kavrami siirekliliginin
daha fazla oldugu bulunmustur. Sanatsal ugrasisi
olan &grencilerin %56'simin, olmayanlarin %66's1-
nin elestiriye duyarliiklart daha yiiksektir.Sanatsal
ugragist olmayan 6grencilerin elestiriye duyarlihkla-
n, olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Sanat-
sal ugrasisi olan égrencilerin %13'tinde, olmayanla-
rin %8'inde hayalperestligin yiikksek oranda bulun-
dugu saptanmstir. Sanatsal ugrasis: olanlarda yiik-
sek hayalperestligin bulundugu saptanmis ve bunun
sanatsal ugrasida onem taswyan yaraticilikla iliskili
olabilecedi diistiniilmektedir. Sanatsal ugrasisi olan
dgrencileriden Kisilerarasi iliskilerde tehdit hisset-
meyenlerin oram%21 iken, sanatsal ugragisi olma-
yanlarda bu oran %9 olarak bulunmugtur. Sanatsal
ugrasist olan 6gdrencilerin, olmayanlara gére Kisile-
raras: iliskilerde daha az tehdit hissettikleri saptan-
mistir. Sanatsal ugrasist olan 8grencilerin
%39'unun, olmayanlarin %26'sinin tartismalara da-
ha fazla katildiklan, bu farkin istatistiksel olarak an-
laml oldugu ve sanatla ugrasan 6drencilerin tartis-
malara daha ¢ok katildiklan saptanmistir.Sonug
olarak, sanatla ugrasan égdrenciler, béyle bir ugrast-
st olmayanlara gore, kendilik kavramu siirekliligi, ha-
yalperestligi ve tartigmalara katihmi daha fazla ol-
masiyla birlikte kisilerarasi iliskilerde tehdit hisset-
mesi ve elestirive duyarlihigi daha az olmasi nede-
niyle, benlik saygilarinin daha fazla oldugu belirlen-
mistir. Sanatsal bir ugrasiya sahip olma ve spor
vapma, ogdrencilerin benlik saygilarini artirmakta-
dir.Ogrencileri sanatsal ugraslara yénlendirme ve
bu konuda destekleyerek olanaklar elde etmelerini
saglamak, gelecegin giivenli hemsirelerini yetistir-
mek agisindan da yararh olacaktir.

Bu bilgilerin tiimii, sonu¢ olarak, 6grencilerin
sosyo demografik ézellikleri ile benlik sayqisi alt 8l
cekleri arasindaki iliskiter konusunda sunlan gdster-

O

Hemsirefik Arastirma Dergisi 2000-1



BIR HEMSIRELIK YUKSEKOKULUNDAK! OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ INCELENMESL........evcvcrcererncieenecs! Olcay CAM

mektedir : A) Ogrencilerin yaslan, kimlerle yasadik-
lan1, babalarinin egitim diizeyleri ve basan algilanyla
benlik saygisi arasinda iliski bulunmarmstir. B) Og-
rencilerin sosyo demografik &zellikleri ile benlik say-
gist alt Blcekleriyle iliskili olan demografik dzellikler,
iliski giicline gére style siralanmaktadir ; kredi ya-
da burs alma (sekiz alt dlcegin ticiiyle, p< 0.01
diizeyle iligkili), sanatla ugrasma (bes alt Slcegin
lictiyle, p< 0.01 diizeyle iliskili), diizenli spor yap-
ma ve simf (i alt dlgekle, p< 0.01 diizeyle iliski-
li), gelir diizeyi ve saghdm algilayis (iki alt ol-
¢cegin biriyle, p< 0.01 diizeyle iligkili), mezun olu-
nan okul (iki alt 6lcekle, p< 0.05 diizeyle iliskili) ve
anne egitimi (bir alt 6lcekle, p< 0.05 diizeyle ilis-
kili) dir. Ogrencilerin benlik saygist puan ortalamast
1.62, standart sapmasi 1.49 olarak hesaplanmustir.

SONUCLAR
Bu arastirmada asagdidaki sonuclar elde edilmistir:

1.0Ogrencilerin biiyiik cogunlugu diiz lise mezunu
olup, varisi yurtta kalmaktadir, yaridan fazlas: kredi
veya burs almakta olup ve orta gelir diizeyindedir,
biiyiik cogunlugu spor ve sanatla ugrasmamaktadir.

2.0grencilerin benlik saygsi ve alt &lgek diizey-
lerine gdre dagilimi incelendiginde; biiyiik ¢cogunlu-
gunun benlik saygisinin, kendilik kavram stirekliligi-
nin yiiksek oldugu, insanlara orta diizeyde giiven
duydugu, elestirive duyarlihiklarinin fazla oldugu, de-
gisik diizeylerde depresif duygularim iginde bulun-
duklar, psikosomatik belirtiler géstermedikleri ya da
disiik diizeyde gosterdikleri, kisileraras: iliskilerde
diisiik ya da orta diizeyde bir tehdit hissettikleri, tar-
tismalara katilma egiliminin az ya da orta diizeyde
oldugu, ana-baba ilgisinin yiiksek oldugu ve psisik
izolasyon icinde bulunmadiklan saptanmustir.

3.Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olup, kredi ya-
da burs almaya gerek duymayan, iiniversite yasa-
minda sanatla ugrasan, diizenli spor yapan, daha
ileri ‘sinifta okuyan, gelir diizeyi daha yiiksek olan,
saghdini iyi olarak algilayan, Saglk Meslek Lisesi
mezunu, annelerinin egitim diizeyi daha diisiik olan
dgrencilerin benlik saygismin  daha fazla oldugu
saptanmustir.Ogrencilerin benlik saygisiyla en fazla
iliskili olan degiskenler, birlikte diistiniildiigiinde,
kredi yada burs almama, spor ve sanatla ugrasma,
saghkl ve gelir diizeyi yiiksek olma, {iniversite egiti-
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minin sonuna gelme degiskenleri, sosyo-ekonomik
diizeyle ilgili degiskenlerdir.Ayrica Saghk Meslek Li-
sesi mezunu olmak da bir meslek sahibi olmayla bir-
likte ekonomik olanaklara sahip olmay1 da sagla-
maktadir.Annelerinin egitim diizeyi diisiik olanlarn
benlik saygisinin bir miktar yiiksek olmasi, egitim
diizeyi yiiksek olanlara gére,beklentilerinin diisiik ol-
masi nedeniyle daha az elestirel davranip, daha faz-
la destekleyici olmalanyla ilgili olabilir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara dayana-
rak; éncelikle devlet olanaklarindan tiniversitelerin
daha fazla yararlanarak &grencilere, uygun maddi
kosullarda barinma, yemek yeme, calisma ortarm
gibi olanaklarin sunulmasi yararh olabilir. Ogrencile-
re bireysel olarak yapabilecekleri ek is olanaklan ya-
ratilabilir. Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve sosyal ih-
tivaclarimi karsilayabilecekleri spor ve sanatla ilgili
tesislerin ¢cogdaltilmasi, 6drencilerin saghk diizeylerini
yiikseltirken, benlik saygilarint da artiracaktir. Hem-
sirelik 6grencilerinin programlan yukarida belirtilen
olanaklardan yararlanabilecek sekilde diizenlenmeli-
dir. Universite ve okul i¢inde spor ve sanatla ilgili
olanak ve etkinliklerin artinlmasi yararh olacaktir.
Ogretim elemanlar &grencilerin spor ve sanatla ilgi-
li cabalarim desteklemelidir. Ogretim elemanlan
hemsirelik egitiminde &grencilerin benlik saygisim
arttiracak sekilde, elestirel yaklasimlardan ¢ok, des-
tekleyici yaklasimlarla, icten , esitlik icinde ve arka-
dasca davranmalidirlar. Hemsirelik egitiminde
dnemli etkileri olan saglk ekibi {iyelerinin klinik uy-
gulamalar sirasinda égrencilerin benlik saygisim art-
tiracak sekilde destekleyici bir tutum icinde olmalan
saglanmalidir. Hemsirelik égrencilerinin kendilerini
tamyabilmeleri ve Kkisiliklerini gelistirebilmelerine
olanak saglayacak egitim yasantilar olusturulmasi
yada bunlann artinlmasi gerekir. Ogrenciler égre-
tim elemanlanyla formal ve informal toplantilarda
birlikte etkinlikler yiiriitebilirler. Aktif egditim sisterni-
nin de, &grencilerin benlik saygisinin artmasinda
katkisi olacak gibi gériinmektedir.
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